
 های مصوب مورد نیاز  لیست آزمون

 نام آزمون حیطه آزمون ردیف

1 

ّای‌پیکرسٌجی‌‌آزهَى

 )آًترٍپَهتری(

 قذ‌ایستادُ

 ٍزى 2

 قذ‌ًشستِ 3

 بازٍ‌چیي‌پَستی‌سِ‌سر 4

 چیي‌پَستی‌دٍ‌سر‌بازٍ 5

 کتف‌چیي‌پَستی‌تحت 6

 ای‌چیي‌پَستی‌تاج‌خاصرُ 7

 پَستی‌سَپراسپیٌال‌چیي 8

 پَستی‌ساق‌پا‌چیي 9

 دٍر‌بازٍ‌استراحت 11

 دٍر‌بازٍ‌هٌقبض 11

 دٍر‌ساق 12

 دٍر‌کور 13

 دٍر‌باسي 14

 پٌْای‌استخَاى‌بازٍ‌)آرًج( 15

 استخَاى‌راى‌)زاًَ(پٌْای‌ 16

 پٌْای‌شاًِ 17

 پٌْای‌لگي 18

 طَل‌بازٍ 19

 طَل‌ساعذ 21

 طَل‌کف‌دست 21

 طَل‌‌کف‌پا 22

 طَل‌اًگشت‌اشارُ 23

 طَل‌اًگشت‌حلقِ 24

 طَل‌استخَاى‌ساق 25

 طَل‌استخَاى‌راى 26

 طَل‌دٍ‌دست 27

 حجن‌دست 28

 حجن‌ساعذ 29

31 

 ّای‌هْارتی‌آزهَى

 قذرت‌اًگشتاى‌تک‌دست‌)لبِ‌استاًذارد+ترازٍ(

 شذى‌دٍ‌دست‌رٍی‌لبِ‌استاًذارد‌آٍیساى 31

 آٍیساى‌شذى‌با‌بازٍی‌جوع‌از‌بارفیکس 32

 بارفیکس‌)با‌هترًٍَم( 33

34 

 ّای‌جسواًی‌آزهَى

 Vo2 maxاستقاهت‌قلبی‌تٌفسی‌

 اسکات‌تک‌پا 35

 اًعطاف‌تٌِ‌بِ‌جلَ 36

 کردى‌تٌِ‌از‌عقباًعطاف‌بلٌذ‌ 37

 اًعطاف‌شاًِ 38

 تعادل‌ستارُ 39

 عکس‌العول‌دیذاری 41

 هتر‌35دٍ‌سرعت‌ 41

 آزهَى‌سارجٌت 42

 


